SAISON 2018/2019
ENTRAINEMENTS U15
Début de l’entraînement à 19H00 sur le terrain
Chaussures de foot et tennis à chaque entraînement.

Lundi 20 août
 

: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h30
Mardi 21 août


: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h30

Jeudi 23 août


: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h30
Samedi 25 août

: Match contre Blain 10H30

Lundi 27 août


: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h30
Mardi 28 août


: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h30 
Jeudi 30 août


: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h30
Samedi 01 septembre

: March pour la A contre ASFC (à confirmer)

  Match pour la B contre Blain B
Lundi 03 septembre

: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h15
Jeudi 06 septembre

: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h15

Samedi 08 Septembre

: Match pour la A contre les Voltigeurs B




  Match pour la B contre SCNA B

Lundi 10 septembre

: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h15 
Jeudi 13 septembre

: ENTRAINEMENT 19h00 – 20h15
samedi 15 septembre

: Championnat 
Préparation : courir 3 semaines avant la reprise 2*20 minutes 2 fois par semaine.
Ce serait bien qu’en cas d’absence le week-end vous préveniez vos dirigeants au moins 2 semaines avant au minimum.

